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sodobnem svetu, kjer se
demografska struktura
prebivalstva in  Zivljenjski
slog  hitro  spreminjata,
postajajo  nekdaj  redka
zdravstvena stanja vse bolj
pogosta. Bolezni, ki so jih neko¢ pripisovali zgolj
genetiki, danes prizadenejo vse ve¢ druzin.
Prav tako opazamo, da se bolezni, ki so bile prej
znacilne za starejso populacijo, vse pogosteje
pojavljajo pri mlajsih ljudeh.
Kljub prelomnim uspehom sodobne medicine
se je skozi Cas bistveno premalo poudarjalo
zdravstveno preventivo. Se najvec se je delalo
na presejalnih testih, manj pa na prilagajanju
zivljenjskega sloga, kar je pripeljalo do tega,
da so kroni¢ne bolezni postale glavni vzrok
za prezgodnjo smrtnost in izgubo zdravja.
Sr¢no-zilne bolezni, presnovne motnje, rak
in nevrodegenerativna obolenja so kroni¢ne
bolezni, ki so danes posledica predvsem
neurejenega 7zivljenjskega sloga. Te bolezni
so tako pogoste, da v Sloveniji predstavljajo
prakticno vse primere hospitalizacij, ce
odstejemo nezgode.
V Epiku, prvi slovenski kliniki za dolgoZivost,
verjamejo, da prediktivna medicina omogoca,
daposameznikove organske sisteme spremljajo
bolj dinami¢no, v realnem casu, pri ¢emer
upostevajo njegov Zivljenjski slog, genetsko
nagnjenost in osebne cilje. Prepri¢ani so, da
se razvoj bolezni lahko prepredi ali celo ustavi,
zato je njihov cilj z dolgoro¢nimi ocenami,
utrjevanjem pozitivnih navad in odpravljanjem
tveganj izboljsati zivljenjski slog posameznika
ter mu omogociti ve¢jo zmogljivost in zdravo
dolgozivost. Na kliniki tako ekipa zdravnikov
specialistov vse obravnave izvaja na podlagi
najnovejsin - znanstvenih dognanjih uradne
medicine, ki vam pomagajo ne le ohraniti
zdravje, temvec ga tudi izboljsati.

Nova generacija managerskih
pregledov

Za Epik preglede se vedno bolj odlocajo
tudi podjetja, kot alternativa klasi¢nim
managerskim pregledom. Glavni cilj
pregledov je namre¢ zdrava dolgozivost.
Medtem ko se tradicionalni managerski
pregledi osredotocajo na trenutno
zdravstveno  stanje in  odkrivanje
obstojec¢ih  tezav, Epik  pregledi
temeljijo na preventivi in podaljSevanju
kakovostnega Zivljenja z zgodnjim
odkrivanjem potencialnih  tveganj in
s prilagajanjem Zivljenjskega sloga. Z
naprednim pristopom, z dolgoro¢nim
vodenjem in s prepreCevanjem
kroni¢nih bolezni tako dalec¢ presegajo
okvire klasi¢nih managerskih pregledov.

»Kliniko za dolgoZivost sem ustanovila, ker
tradicionalni pristop v medicini — osredotocanje
nadiagnozo in zdravljenje bolezni — ne odgovarja
na klju¢no vprasanje: kako prepreciti bolezni,
preden se sploh pojavijo. Veriamem, da zdravje ni
samo odsotnost bolezni, temvec aktivno iskanje
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